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Macarrons ECO al pomodoro = Cigrons ECO estofats amb verdures ~ Mongeta verda amb pata Arros ECO amb tomaque Amamda alemanya (patata;
(opanpct il breea) (porro i pastanaga) Hamburguesa mixta amb amanida Peix fresc segons mercat en salsa _{rankfurt, olives, ceba i maionesa) f
Croquetes de pollastre amb Truita de carbassé amb amanida (tomaquet, cogombre i blat de moro) verda amb pésols Pernilets de pollastre amb salsa
amanida (enciam i pastanaga) (enciam i tomaquet) logurt sostenible natural sense sucre Fruita del temps ecologica barbacoa i cuscts
Fruita del temps Fruita del temps | pa integral : Fruita del temps
Esp el “Amanida de patata
Amanida verda Llibrets de llom farcits de pernil dolg i formatge amb LlUQ ala planxa amb patates Pollastre a la planxa amb verdures Amanida mixta
Orada al forn amb ceba i patates patates i amanida verda Fruita del temps logurt Panini de bacé i formatge
Iogurt Quéfir logurt
Llenties ECO estofades a Llacets amb tomagquet i tonyina A"OS ECO3 del1c1es (pésols, ’:‘g?]a?:;a gﬂs:éulsi’oﬂ]’gta o)
magra Estofat de vedella amb verdures pernil dolg i pastanaga) Lo yina, qu

- Contracuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam i pastanaga)

1 Natilles

Am;hida verda amb frui{s“gecs

Crep de verdures i formatge S
Fruita del temps -

e a Truita francesa amb amanida i patata F E S I Tonyina ambis::itlesbaade tomaquet
o et ron ) I l l
PROXIMITAT = (enciam, tomagquet i olives) Fruita del temps Fruita del temps i pa integral

Fruita del temps ecologica

L BN

Brocoli amb patata
Ous remenats amb xampinyons
Quéfir

|

Les fruites i verdures | i Llenguado a la planxa amb esparrecs
de temPorada ! . Pollastre a la planxa amb cuscls logurt

es cultiven a prop d’on vivim ‘ T~
i aixi conserven el seu estat optlm
de maduracio, aroma,

sabor i textura. Amanida d’espirals (blat de moro,  Llenties ECO estofades amb arros =~ Amanida russa (patata, pastanaga, Arros integral a la cubana—" Brocoli amb pastanaga i patata a all |-
olives i ou dur) Truita de formatge amb amanida )rnong.eta verda,pésols, tonyina i rn:la]one5§) . (tomaquet i ou dur) Cap de llom en salsa de \
A més, els mercats San jacobo d’au amb amanida (enciam, blat de moro | tomaguet) ernilets dg polle;stre al xilindron | Peix fresc segons mercat al forn amb. verdures i patates fregides
dofruitadilhortalisses (enciam i pastanaga) Fruita del temps ecologica (ceba, tomaquet i pebrot vermell) allada i amanida (enciam, pastanaga i olives) Fruita del temps i pa mtegral

logurt sostenible natural sense sucre Fruita del temps

Fruita del temps

CuscUs amb verdures

s’han convertit

Amanida césar

1ardi i piny Seitons frescs fregits amb amanida Sopa de picadillo Col a la gallega
enun Jard' acolorit. Llom adobat amb pebrots logurt Truita de verdures amb tomaquet amanit Wok de gall dindi amb patates Pizza m?ffsa”ta
logurt Rodanxes de taronja amb canyella logurt amb fruita Quefir

La temporada de flors dona pas
auna gran quantltat
de fruites d’estiu:
maduixes, albercocs, cireres,

Paella de verdures (pebrot veri
pebrot verd, carbassa i mongeta verda)

JORNADA GASTRONOMICA

> ) e ; ) dur
ressecs, etc. ECO (tonyina, tomaquet i pebrot vera) Botifarra de pages a la planxa : ; ITALIANA Llug “orly” (arrebossat amb ou i
P y Truita de patata i ceba amb amb alberginia i carbasso Cuixa de pollastre al romani amb Tagliatelle alla Amatriciana fgrina) Xmé amanida (enciam
O | | | d l amanida (enciam, pastanaga i olives verdes) Fruita del temps ecologica amanida (.enCIa‘m’ blat de moro R ;. pastanaga i blat de moro) ’
mple els teus p atsf < c'° QES Fruita del temps i pa integral r .'ttorga‘lquet) (tomaquet, baco i formatge) Fruita del temps
Crema d'esparrecs ruita del temps : : . a
per tenir un cos fort! Mongeta verda amb patata i ceba Llobarro al papillot o Pizza prosc1utto (pernil | formatge) )
opa de peix ini i

Pollastre a a planxa amb verdures sl Quallada Ous ferrats ar’:]b salfat de verdures Gelato de Va]n]ua ! XOCOlata -

Biquini de pernil dolg i formatge
logurt 3

(3 ESCOLA MARE DE DEU DE

logurt amb fruits secs

ﬂ

Llenties ECO estofades ar

- ; MENU FESTIU MARE CANDIDA (]
hortallsses (porro i pastanaga) Arros ECO amb tomaquet L ASS UMPC I O
Llom arrebossat amb xips
Gelat i refresc

Truita de pernil dol¢c amb amanida
(enciam, tomaquet i pipes de girasol
Fruita del temps i pa integral
o Quinoa amb verdures i gambes
Llug amb tomaquet logurt amb mel
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MenUS elaborats per U’equip de nutricio i dietétical valors nutricionals del mena migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip.
1= d’Endermar. Tenim a la seva dlSpOSIC10 el llistat | 18-5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612 i
ELABORACIO BENESTAR KM O

di di i Al d d | kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - "
CASOLANA  ANIMAL ingre ients i al- ergens de cada p at Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g,
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PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL
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