ARRIBA LESTIU!

Aquest curs ja s'acaba.
Hem compartit junts,

menjars saludables i variats,
que esperem que us hagin agradat.
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“Plats ben variats faran que de
Pestiu puguis gaudir,
si tots els nutrients el teu cos te,
totes les activitats que vulguis
tindras I’energia per a fer”.
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Pasta eco al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)

Calamars a la romana amb

pastanaga)

<{< -  amanida (enciam i
g :
Fruita del temps

(*) Panatxé de verdures
Truita francesa amb
I amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps ecologica
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Fideus eco a la cassola amb
salsitxes i verdures
Truita d'espinacs amb
amanida (enciam i

tomaquet)
Fruita del temps ecologica
3 \ o ‘
o Ll \\ /

Cigrons eco estofats amb
xorico (porro i pastanaga)
Truita de carbass6 amb
amanida (enciam i
tomaquet)

Fruita del temps
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Crema de carbass6 am
crostons
Salsitxes de porc amb salsa
de tomaquet i patates
fregides
Fruita del temps i opcio de pa
integral
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e

MenUs elaborats per [’equip de nutricio i dietética

d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el llistat
d'ingredients i al-lérgens de cada plat
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Macarrons ecoa la
carbonara (crema de llet,
formatge i baco)

Peix fresc segons mercat
amb samfaina (alberginia,
carbasso, ceba i tomaquet)
Fruita del temps ecologica
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(mongeta verda, pastanaga i
patata)
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam,
tomaquet i pipes)

logurt sostenible natural sense
= sucr_7§t

| ol e

Amanida alemanya (patata
Frankfurt, ceba i maionesa)
Hamburguesa mixta amb

amanida (tomaquet, cogombre i

blat de moro)

logurt sostenible natural sense

sucre

MENU DE FI DE CURS

Macarrons eco a la bolonyesa
Mix de fregits amb amanida

d’enciam i pastanaga

DEU DE L'ASSUMP
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Trlcolor de verdures
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Puré de verdures de -
temporada (carbassa i carbasso)
i pesols

Hamburguesa vegetal amb
pastanaga) amanida (enciam i tomaquet)

Fruita del temps Gelat de tarrina
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Arros eco amb xampinyons, \  Mongetes blanques eco
carbasso | pastanaga i guisades amb hortalisses
Suquet de llug amb patates ¥ (col i pastanaga)

Fruita del temps i opcio de Esc_?jlopa d‘e llom amb B
pa integral amanida (tomaquet, cogombre i

blat de moro)
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Fruita del temps
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Mongeta verda amb patata
Contracuixa de pollastre
amb salsa barbacoa i
cuscus
Fruita del temps i opcio de
pa integral
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Cigrons eco amb tomaquet i
ou dur
Daus de pollastre a lallet
amb amanida (enciam i
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Arros eco amb tomaquet |

Llug en salsa verda amb
pesols

Fruita del temps ecologica
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Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios



