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(*) Macarrons sense ou a Clgrons ECO estofats am Mongeta verda amb patata Arros ECO amb tomaque; *) Amanida alemanya ! '
pomodoro (tomaquet i verdures (porro i pastanaga) (*) Hamburguesa mixta (sense Peix fresc segons mercat en patata frankfurt, olives i /]

N alfabrega) (*) Llom al forn amb amanida ou) amb amanida (tomaquet, salsa verda amb pésols ceba) (sense maionesa)
(*) Pollastre arrebossat sense (enciam i tomaquet) cogombre i blat de moro)  Fruita del temps ecologica (*) Pernilets de pollastre
ouamb amanida (enciam i rryita del temps | pa integral logurt sostenible natural sense amb salsa barbacoa i arros
pastanaga) sucre Fruita del temps
Fruita del temps b B \
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Llenties ECO estofades amb (*) Pasta sense ou amb Arros ECO 3 delicies Amanida andalusa (pat

(pésols, pernil dolg i . tonyina, olives | tomaquet)

magra tomaquet 1 tonyina t ) - Contracuixa de pollastre al
(*) Llug a la planxa amb Estofat de vedella amb F ES I I U 4 pastanaga : Ny
“PROXIMITAT” B B2manida (enciam, tomaquet verdures i patata E Tonying amb salsa de | forn amb ant1amda (enciam i
N < - : i — astanaga
Les fruites i verdures i olives) Fruita del temps ! tomaquet 1 ceba *) ?ogurt nitL)Jral S

de temporada ; Fruita del temps ecologica

es cultiven a prop d’on vivim S~ l y —
< | ) 3 L

i aixi conserven el seu estat optlm " bi 1
de maduracio, aroma, _ i ' ‘ ‘ . .
sabor i textura. ) Amanida de pasta sense ou (blat Llenties ECO estofades am Amamda russa (pata 3 (*) Arros integral amb— Brocoli amb pastanaga i patata.
g de moro i olives) (sense ou dur) arros pastanaga mongeta verda, pesols i tomaquet a Uall
A mes, e!s mercats (*) Llug arrebossat sense ou (*) Gall d'indi saltat amb tonyi.na) (sense maionesa) Peix fresc segons mercat al Cap de llom en salsa de
de fr,untes i hortalisses amb amanida (enciam i amanida (enciam, blat de __Pernilets de pollastre al forn amb allada i amanida  verdures i patates fregides
Gl o pastanaga) moro i tomaquet) xilindron (ceba, tomaquet i pebrot. (enciam, pastanaga i olives) Fruita del temps i pa 1ntegral

en un jardi acolorit. . . - vermell)
J Fruita del temps Fruita del temps ecologica logurt sostenible natural sense sucre Fruita del temps

Fruita del temps i pa

-

La temporada de flors dona pas
auna gran quantltat
de fruites d’estiu:
maduixes, albercocs, cireres, Empedrat de mongetes

(*) Cigrons ECO amb Paella de verdures (pebro

Fals trinxat de bleda amb JORNADA GASTRONOMICA

préssecs, etc. ., blanques ECO (tonyina, patata ) tomaquet i ceba ) ITALIANA vermell, n?;t:grg:avsgd ac)arbassa1
. tomaquet i pebrot verd). Botifarra de pagés a la Cuixa de pqllastre {:ll romant () Espaguetis sense ou amb (*) Lluc “orly” (arrebossat
Omple els teus plats de colors *) qug al forn amb.am.amda planxa amb alberginia i amb amamdg (enc\1am, blat tomaquet | baco amb farina sense ou) amb
per tenir un cos fort! (enciam, F\)lzsrtda::;ga i olives carbasso i dequro ét?maquet) Pizza prosciutto (pemil | formatge) = amanida (enciam, pastanaga i blat
. Fruita del temps ecologica ruita del temps ~ Gelato de vainilla i xocolata‘ de moro)
"

Fruita del temps i pa mtegral Fruita del temps
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(*) Peix al forn amb amanida  Arros ECO amb tomaquet

“ m , (enciam, tomaquet i pipes de () Llom arrebossat sense ou ‘ S E N S E O U
PROTEINA  ECOLOGIC . girasol) ) i amb xips |

i bl g Fruita del temps i pa integral Gelat i refresc

FRESC RECEPTA
" MenUs elaborats per P equip de nutricio i dietetic
d’Endermar. Tenim a la seva disposici6 el lhstata. Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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ELABORACIO BENESTAR  KMO
CASOLANA  ANIMAL
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d'ingredients i al-lérgens de cada plat
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