ARRIBA LESTIU!

Aquest curs ja s’'acaba.

Hem compartit junts,
menjars saludables i variats,

que esperem que us hagin agradat.
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“Plats ben variats faran que de
Pestiu puguis gaudir,
si tots els nutrients el teu cos te,
totes les activitats que vulguis
tindras I’energia per a fer”.
—

INTEGRAL | PA | DENOMINAGIO

MENU
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
|l

PEIX NOVA PROTEINA ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

— . ELABORACI® BENESTAR

- CASOLANA  ANIMAL
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(tomaquet i alfabrega)

Calamars a la romana amb

pastanaga)

,/‘ a amanida (enciam i
- .
Fruita del temps
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(*) Llenties eco estofades

Truita francesa amb
amanida (enciam,
tomaquet i olives)

I amb verdures
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Pasta eco al pomodoro

Fruita del temps ecologica

ESCOLA MARE DE

L‘
temporada (carbassa i carbasso) /

Puré de verdures de
i pésols
Hamburguesa vegetal amb

amanida (enciam i tomaquet)
Gelat de tarrina
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(*) Macarrons eco a
carbonara (crema de llet,
xampinyons i formatge)
Peix fresc segons mercat
amb samfaina (alberginia,
carbasso, ceba i tomaquet)
Fruita del temps ecolc‘)gica
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Tricolor de verdures mongeta  Arros eco amb xampinyons Mongetes blanques eco
verda, pastanaga i patata) carbassé i pastanaga ’ guisades amb hortalisses

(*) Fogoner al forn amb s t de Ll P b gt " (col i pastanaga)
amanida (enciam, tomaquet i uquet de {luc amb patates = («) Tryijta francesa amb

Cigrons eco amb tomaquet
i ou dur
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps
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(*) Fideus eco a la cassola
amb verdures

Truita d'espinacs amb

amanida (enciam i . i i i . B
tomé( et plpes) Fruita del tf-:‘mps 1 0pcio de amanida (tomaquet, cogombre i fi
. quet) o logurt sostenible natural sense pa integral blat de moro)
Fruita del temps ecologica sucre Fruita del temps J
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(*) Amanida de patata Arros eco amb tomaquet

Mongeta verda amb

(*) Cigrons eco estofats

; - R Lorvina finaionesa) patata Lluc en salsa verda amb
amb hortfhssef ey (*) Hamburguesa vegetal (*) Ous amb samfaina i i pésols
pastanaga ; ; 2
Truita de carbassé amb R e (omaque, Cuscus Fruita del temps ecologica

cogombre i blat de moro)
logurt sostenible natural sense
sucre

Fruita del temps | opcio
de pa integral

amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

MENU DE FI DE CURS
(*) Macarrons eco amb
tomaquet i formatge

(*) Mix de fregits (sense carn)

amb amanida d’enciam i

el g cozi%inni%i,i xoco[lata -_
DEU DE L'ASS
SENSE CARN

P Bt

Crema de carbass6 am
crostons
(*) Peix amb salsa de
tomaquet i patates fregides
Fruita del temps | opcio de pa
integral
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MenUs elaborats per [’equip de nutricio i dietética

d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el llistat

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

d'ingredients i al-lérgens de cada plat



