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“La Castanyada”

La natura s'adorm, s’escurcen
els dies, el fred arriba
i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
amb dibuixos i gomets, que penjarem
ales finestres i parets.
Es hora d’asseure’s al voltant del foc
i menjar castanyes i panellets...
Que bons son!

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!
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Arros eco a la milanes
(formatge i carbasso)
Croquetes de pernil amb
amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

Fruita del temps i pa integral

Crema de verdures
Salmo al papillot

loourt
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Macarrons eco a la bolonyesa (carn

picada de porc i vedella, tomaquet i
formatge)
Truita de carbass6 amb amanida
(enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Amanida verda
Pinxos morunos amb patates
fogurt

Amanida de llacets eco (blat de
moro, tonyina i pastanaga)

Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam i olives)

Fruita del temps ecologica

Llibrets de llom farcits de pernil dol¢
i formatge amb patates i amanida verda

Fideus eco a la cassola amb
vegetals (pastanaga, carbass i
pebrot verd i vermell)
Truita francesa amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

Bistectaplancs amirespirrecsverds
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Mongeta verda amb patata,
Cap de llom en salsa de
verdures
Fruita del temps ecologica

Amanida de pasta
Bunyols de bacalla
logurt

Crema de pastanaga
Hamburguesa mixta amb
patata brava

logurt sostenible natural sense sucre
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Gall dindi a la planxa amb patata al forn
logurt amb ametlles
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Mongetes blanques eco guisades
amb hortalisses (pastanaga i porro)

Amanida de patata (pat.
tonyina, tomaquet i olives)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fru1ta del temps = i

Llug "orly" amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

" Panatxé
Ous durs amb pisto de verdures
Maduixes amb suc de taronja

Burrito de vedella i verdures

fogurt
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Llenties eco a la riojana (xorico, Arrds eco amb tomaquet
pastanaga i carbasso) Peix fresc segons mercat en
Cuixa de pollastre a les fines salsa verda amb pésols
herbes al forn amb amanida Fruita del temps | pa integral
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Espmacsambbewxamet vvvvvvv
Llug a la planxa amb carxofes al vapor
Togurt

" Amanida mixta
Panini de baco i formatge
logurt amb fruits vermells
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Cigrons eco guisats amb espinac
San jacobo d'au amb amanida
(enciam i tomaquet)

Fruita del temps

Amanida de patata
Seitons arrebossats

logurt

Sopa de l'avia amb pistons
Botifarra de pagés amb patatej
fregides

logurt sostenible natural i

sense sucre

Cabdells amb tonyina — =
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Pollastre a la planxa amgc,u@s;_
ogur

logurt
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Llacets eco a la carbonara de
xampinyons (crema de llet,
xampinyons i formatge)
Calamars a la romana amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Llom adobat amb pebrots
logurt
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Llenties eco estofades amb arros

Truita de pernil dol¢ amanida

(enciam, blat de moro i tomaquet) =

Fruita del temps ecologica

Cuscus amb verdures
Orada al forn amb ceba i pastanaga
logurt
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Amanida andalusa (patata,
tonyina, pebrot i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa
i cuscus
Fruita del temps M

Puré d'enciam
Truita d'alls tendres amb patates
~logurt amb fruita
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Arros eco a la cubana MENU CASTANYADA

(tomagquet i ou dur) Crema de carbassa amb
Peix fresc segons mercat al forn

amb amanida (enciam, tomaquet lb.. crostons
olives negres) Estofat de vedella
Fruita del temps i pa integral amb bolets

TN

Pastis de castanyada
Crestes de tonyma amb-patates
Ouéfir




