Patates estofades amb verdures

2022 San Jacobo d’au amb
B amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)
Fruita del temps
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Bleda amb patata

Hamburgueses mixtes amb sofregit
de tomaquet i timbal d’arros integral

Fruita del temps i pa integral
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Macarrons eco al pesto (oli,
alfabrega i formatge)
Truita de pernil dolg amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps
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Mongetes blanques eco guisa
amb hortalisses
Cuixa de pollastre al forn amb patates
fregides

Fruita del temps i pa integral

Coliflor gratinada
Calamars a la romana amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

Cuscus saltat amb verdures i panses
Llug al forn amb ceba confitada
Quéfir

Sopa de pasta
Crep de pernil i formatge
Bol de iogurt amb fruita

Amanida completa amb advocat
Bistec de vedella a la planxa amb boniato
Quallada
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Clgrons eco saltats amb bac

Pernilets de pollastre rostits amb
ceba, pastanaga i patates
Fruita del temps ecologica

Arros eco a Ia cassola amb verdures
(carbassé i carbassa)

Peix fresc segons mercat al forn amb
amanida (enciam, tomaquet, i blat de
moro)

Fruita del temps

Fideua marinera
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense sucre

Crema de remolatxa
Gall dindi arrebossat amb esparrecs verds
logurt

Sopa d'api i poma
Daus de vedella saltats amb verdures

Macedonia de fruita Hamburguesa vegetal amb pa de sésam, enciam,

tomaquet, ceba caramelitzada i formatge
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Arros eco a la cubana
(tomaquet i ou dur)
Daus de pollastre amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps
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Mongeta tendra amb patata
LLom arrebossat amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense sucre

Sopa de fideus eco
LLug a I'andalusa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps ecologica
Broquil gratinat

Ous trencats amb pernil serra i patates
Rodanxes de taronja amb canyella

Crema de carbassa i taronja
Bacalla al pilpil amb piperrada
logurt amb anous

Crema de carbasso
Panini de tonyina i bacé
logurt
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Cigrons eco guisats amb espin
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes al forn amb amanida (enciam, -
tomaquet, i blat de moro)
logurt

Amanida de tomaquet, mozzarela i alfabrega
Truita de bacalla amb alberginia arrebossada
logurt
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Broquil amb Sopa de pasta eco
patata Croquetes de pernil amb amanida
Bacalla amb tomaquet i arros Fruita del temps
Fruita del temps
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Crema de verdures
Ous remenats amb alls tendres i gambetes

Sopa de fideus
logurt

Biquini de pernil dolg i formatge
logurt amb fruites del bosc
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Pasta eco carbonara
(crema de llet, bacé i formatge)
Crestes de tonyina amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
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logurt - > <
Xuletes de gall dindi planxa amb xampinyons N\ -
logurt
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Sopa de verdures Llenties eco estofades amb vegetals
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Canelons de carn gratinats (carbassé i pastanaga)
ora aeboi€ astanye€ oniato Fruita del temps Truita de pernil dol¢ amb amanida
e oue agranes tambe So - (enciam i tomaquet)
O O Bledes saltades amb alls i panses
abunda o dre Liom al forn amb verdures Fruita del temps i pa mtegral
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Macarrons eco a la bolonye
O oblide enjar pe peixo (carn picada mixta de porc i vedella, Crema de verdures
ardine eito en | tomaquet i formatge) = Estofat de gall dindi amb patata
e o g Truita de car‘basso.amb amanida (enciam i Fruita del temps i pa integral
N 3 tomaquet i blat de moro) B s
? en aquesta epoca Fruita del temps ecologica N Carxofes saltades amb pernil
Llenguado planxa amb amanida
R = Sopa juliana logurt amb avellanes
Xuletes de gall dindi planxa amb xampinyons
MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO Fals trinxat de col amb patata i bacon | Llenties eco estofades amb magra
ESPECIAL INTEGRAL ~ D'ORIGEN Mandongullies de porc a la jardinera Truita de patata amb amanida
(pésols i pastanaga) (enciam i pastanaga)
Fruita del temps Fruita del temps ecologica
Fu porros Hummus amb bastonets
PEIX NOVA PROTEINA ECOLOGIC Comraculxastj)e gadlledi;g:lr:ﬂ:n:gakiavrvr:b tomaquet Perca al forn arr:zglt:lde patata i ceba
FRESC RECEPTA  VEGETAL p
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CASOLANA  ANIMAL

listat d'ingredients

Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
del mend migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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