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(*) Crema de carbassa

32

Macarrctns ecc.) al PomOdoro Broquil amb patata ) L la ol b Sopa d'au amb pasta (tomaquet i ou dur)
« 9 (tomaquet i alfabrega) Estofat de pollastre amb "t o 878 pranxa am Peix fresc segons mercat al Hamburguesa mixta a la planxa
BE N VINGUT 2023 (*) Pollastre arrebossat amb xampinyons amanida {enciam i tomaquet) forn amb amanida (enciam, amb amanida (enciam, tomaquet i
] verdures saltades (*) Fruita del temps logurt SOSte“S'SIC‘ie”atural sense pastanaga i olives) blat de moro)
Ha"jzar*;:tr'efdf:::::iiznﬂg';i; és hora (*) Fruita del temps permess permesa (no prassec) i (*) Fruita del temps PerMes?.(*) Fruita del temps permesa
. iy (no préssec) i pelada pelada ecologica (no préssec) i pelada (no préssec) i pelada
Es I’época més gélida de I'any i ens cal ’ 16 E id ¢ ‘ @ @ E m ’ 19 g ez 20
abrigar-nos, pero també necessitem Ll = L vl L 4 = Ll
menjar fruites i verdures de temporada Crema de verdures (*) Puré de porros Broquil gratinat Macarrons eFO ala bqlonyesa Sopa de peix amb arros eco
cultivades localment. Ous gratinats amb amanida Llomala planxa amb (*) Gall dindia la planxa (carn pf::;::j::ai?;:g;;;;ledeua, Contracuixa de poIIastre ala
Aixé ens protegira de malalties i refredats. (barretja d’enciams, tomaquet i blat patates fregides amb amanida (enciam i Llug a la llimona amb amanida planxa amb amanida (enciam,
Les taronges, les mandarines (*) Fruita d(: icn:r::)s permesa (*) Fruita del temps permesa logurt S;ZT:::‘&Z natural (?ndam I[ESEEE] ton..léquet i blat de moro)
lsEwieson les triites " . (no pressec) i pelada g (*) Fruita del temps permesa (no (*) Fruita del temps permesa
1eis (no pr‘essec) I pelada sense sucre préssec) i pelada ecologica (no pl’éssec) i pelada

que contenen més vitamina C

i ens ajudaran a estar sans. E @ E “ m
No hem d’oblidar prendre L vl L vl b L vl Ll

sopes calentes, estofats i plats de cullera. (*) Patata bullida amb (*) Coliflor a la gallega Crema de carbasso Sopa de I'avia amb fideus eco Llacets amb salsa de formatge
També coliflor, carabassa i carxofes tonyina (*) Gall dindi a la planxa amb (*) Botifarra de pagés a la Bacalla a la portuguesa (*) Contracuixa de pollastre a
per exemple com cremes calentes a la nit. (*) Peix arrebossat amb amanida planxa (patata, ceba i pebre vermell) les fines herbes amb amanida
S amanida (tomaquet i formatge) . (gnciam i pastanaga) amb amanida (enciam, tomaquet) ~ (*) Fruita del temps permesa i (fenciam, tomaquet)
elig any (%) Fruita del temps permesa ( )Frtuta de'l temps permesa (no logurt (no préssec) i pelada (*) Fruita del temps permesa
préssec) i pelada ecologica (no préssec) i pelada

(no préssec) i pelada
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MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO (*) Arros eco 2 delicies

elactre I plames. (%) Liug arreboseat amb SENSE LLEGUMS, FRUITS SECS, TRUITA

« Tlr v A (*) Pollastre a la planxa amb
e id aquet, i amanida (enciam, tomaquet i blat -
" et R NI PRESSEC | FRUITES PELADES

PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC (*) Fruita del temps permesa (no (*) Fruita del temps permesa
FRESC RECEPTA VEGETAL \ a \ . e
préssec) i pelada (no pressec) i pelada ecologica
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Tenim a la seva disposicié el llistat d'ingredients Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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