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Macarrons eco al pomodoro Broquil amb patata . (*) Crema de carbass.a Sopa d’au amb pasta Arrods eco a la cubana
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Han acabat les festes nadalenques, és hora Fruita del temps Fruita del temps i opcio de pa tomaquet i blat de moro)

de reprendre els nostres habits sucre integral Fruita del temps

alimentaris saludables.
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abrigar-nos, pero també necessitem 5 o . | q
menjar fruites i verdures de temporada Crema de verdures Cigrons eco estofats am Broquil gratinat Macarrons eco a la Sopa de peix amb arros eco
cultivades localment. Ous gratinats amb amanida verdures Croquetes de pernil amb bolonyesa (carn picada mixta de Contracuixa de pollastre a la
Aixo ens protegira de malalties i refredats. (barretja d’enciams, tomaquet i blat Llom ala p|anxa amb amanida (enciam, tomaquet i p°"‘|:.'| vedeIIT, ti’ll:naquetlformta)tge) planxa amb amanida (enciam, i
" I i E .tde;cl’rs) patates fregides pipes de girasol) U'Cda & |.moha el tomaquet i blat de moro)
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sopes calentes, estofats i plats de cullera. Pésols amb patata (*) Coliflor a la gallega Crema de carbasso Sopa de I'avia amb fideus eco Llacets amb salsa de formatge
També coliflor, carabassa i carxofes Calamars a la romana amb Truita francesa amb amanida Botifarra de pagés a la planxa Bacalla a la portuguesa Contracuixa de pollastre a les
per exemple com cremes calentes a la nit. amanida (tomaquet i formatge) (enciam i pastanaga) amb amanida (patata, ceba i pebre vermell) fines herbes amb amanida
Fruita del temps i opci6 de Fruita del temps ecologica (enciam, tomagquet i pipes de girasol) Fruita del temps (enciam, tomaquet i pipes de
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MENU  INTEGRAL PA  DENOMINACIO Arros eco 3 delicies (pésols, Tricolor de verdures (patata,
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pastanaga i pernil dolg) mongeta verda i pastanaga)
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PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC .
FRESC  RECEPTA  VEGETAL Fruita del temps
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Tenim a la seva disposicié el llistat d'ingredients Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
i al-lergens de cada plat
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