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“SANT JORDI”
El 23 d’abril celebrem Sant Jordi,
patré de Catalunya des del segle XV i
dia dels enamorats.
Els carrers es converteixen en una gran
llibreria-floristeria, plens de gent.
El princep valent que va salvar a la princesa
del terrible drac i li va regalar
una rosa vermella com a simbol d’amor.
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Crema parmentier
(carbassa i porro)
Calamars a la romana amb amanida
(enciam, tomaquet i pipes de girasol)
// Frulta deI temps ecologlca

Arros eco a la cassola amb verdu
(carbasso i carbassa)
Peix fresc segons mercat al forn amb
amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Llenties eco estofades amb vegetals
(carbasso i pastanaga)

Contracuixa de pollastre a les fines herbes
amb patata al caliu

logurt sostenible natural sense sucre

Mongeta verda amb patata
Estofat de porc amb verdures
i cuscus saltat
Fruita del temps i opci6 de pa
integral

Tindrem el delicios: “Pastis de Sant Jordi”,
fet amb pa de pessic, mousse de nata, xocolata i

Bledes saltades amb alls i panses

exeo; | decorst com mésensagrad Sopa de fideus haces SRR Crema de carbassa taronja Olrercats o pernisora retallh
Bacalla al pilpil amb piperrada P Pi
Wok de pollastre amb verdures Llom saltat amb verdures
logurt Maduixes

També és el Dia Internacional del Llibre, —_— >
designat per la UNESCO l'any 1996. 17 R 18 \ 19 A
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Macarrons eco amb tomaquet i formatge Pésols amb ceba i patata

. Truita de patata i carbassé amb amanidd .~ Wok de gall dindi saltat amb ceba i

La cultura i 'amor es barregen en un pets.
Aixi que, aprofiteu per llegir un bon llibre,
menjar un delicios pastis

Cigrons eco estofats amb verdures
Rap a l'andalusa amb amanida

Pernilets de pollastre al forn amb Sopa de I'avia amb fideus eco

. . (enciam tomaquet i blat de moro) xampinyons (enciam, pastanaga | olives) arros Botifarra de pagés amb patates xips
i regalar una rosa a aquella persona especial. Fruita del temps Fruita del temps i opcié de pa integral | Fruita del temps Fruita del temps ecologica - -
‘ S I Pastis de Sant Jordi
. . ida completa amb fruits secs I uinoa amb gambes Crema de xampinyons . {
Bona diada de Sant Jordi! Amani . 45 piny! Mix de verdures al curn
Seitons arrebossats Quefir 2 Llom a la planxa amb carxofes arrebossades Perca al forn amb llit de patat: i ceba IJ ﬂummus aff‘b bastt.)ner )
logurt ‘ ?/ logurt logurt 1] Sandvitx de salmd fumat i philadelfia

Broqueta de fruita
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Mongetes blanques eco estofade

Espirals eco a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)

Arros ecoamb tomaque Panatxé de verdures Broquil amb patata

Llenties eco estofades amb (coliflor, mongeta verda, pastanaga i patata) ) amb verdures 4 Goulash de vedella i verdures Llug al forn amb picada d'all i
Contracuixa de pollastre amb pebrots i Truita francesa amb amanida Fruita del Sk .
verdures X eonfitada AL IR, T ) ruita del temps julivert amb amanida (enciam, tomagquet
Fruita del temps ecologica Fruita del temps logurt sostenible natural sense sucre T sopadepeix Jolatdelmoto)

Truita de formatge i carbassé Fruita del temps i opci6 de pa integral

logurt amb ametlles

Amanida de canonges, cherries i formatge fresc Crema de carbassd

Sopa vegetal

Amanida de tomaquet, formatge fresc i orenga

Pinxos d'au adobats amb patates Pizza cassolana amb tonyina Llug a la planxa amb escalivada k
Iogurt Mel i mat6 Macedonia de fruita Wrap de verdures i pf)llastre
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4 Menus e|aborats per I’eqmp de nutricid i dietética Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera

u d’End T I di I llistat setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
ELAB(QACIO‘ BENESTAR KM O ndermar. Tenim a la seva ISpOSICIO el llista del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
CASOLANA AANIMAL d'ingredients i aI-Iérgens de cada plat HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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